Jana Lena

Liebe Unterstitzer, liebe Freunde und Verwandte!
Nun mein zweiter Rundbrief auf den ihr bestimmtasthlle sehnstichtig wartet.

JA, es ist schon ein ganzes Jahr vorbei und iZéiehab ich so einiges erlebt.
Naturlich mochte ich euch auch dieses mal, dandrateen lassen.

Ich werde euch nun in diesem Rundbrief etwas vomendisherigen Arbeit berichten
und was hier sonst noch so passiert.

Eure Jana Lena
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JA, ich lerne hier auch schon eine Zeichenspraoldess macht super viel Spal3.

Wir haben eine Professorin die aus einem Dorf imddo kommt und dort in einer
Schule fur gehorlose Kinder Unterrichtet. Es isttagar nicht so schwer, nur werde ich
mich mit den Gehdrlosen in Deutschland nicht urakeim konnen, oder nicht so gut.
Leider sind diese Sprachen von Land zu Land urttexdlich. Es ist jedoch richtig
schon die Jugendlichen zu verstehen und mit ihwemkunizieren zu kénnen.

Jetzt weild ich auch endlich, was einer der Jugemeli immer zu uns sagte,

ein gehorloser Jugendlicher der sich wahrend dkeifgzeit oft bei uns in der
Werkstatt aufhielt. Ihm versuchten wir immer zularén, dass er wahrend der
Arbeitszeit nicht hier sein dirfte. Er machte dénauimmer irgendwelche Zeichen, (ist
mir doch egal!) die wir nicht verstanden. Dies famduch ganz amisant. Jetzt jedoch
kann ich ihn verstehen, trotzdem mussen wir imneehrviel lachen, da einige Dinge
dann doch falsch verstanden werden.

Nachdem Britta (vorherige Freiwillige) abgereistrwging flr mich die Zeit bei Los
Pipitos erst richtig los. Es war fiir mich erst edvk@misch die einzige Freiwillige zu
sein. Das hatte sich jedoch schnell gelegt unavezshnun auch froh, die einzige zu sein.
Ich musste mich nun erst mal einarbeiten, da dyeddiichen zwei Monate in den
Ferien waren. Zwar kannte ich mich jetzt schontirelgut aus, doch die richtige Arbeit
in der Prétaller mit Isabel und den Jugendlichenfisamich noch relativ neu. Neu
waren auch zwei Jugendliche die zu uns kamen. [@&sflir uns alle neues kennen
lernen und Isabel und ich hatten einiges zu tursignerst mal in die Gruppe richtig ein-
zugliedern. Wir mussten uns dabei auch gut orgeneisj denn es war am Anfang nicht
ganz so einfach. Nun sind wir jedoch eine gut espgte Gruppe geworden.

In dieser Zeit hab ich nun die Jugendlichen undhm&iollegin Isabel noch mal besser
kennen gelernt und nattrlich auch das ganze Zentrum

FUr unserer Werkstatt hatten wir uns einen Woclamnetstellt, um in unserer Arbeit
eine gewisse Struktur herein zu bekommen,; Diengiagken, Mittwoch Lampen...

Also fingen wir an, das was wir in dem Jahr zuvelegnt hatten, anzuwenden.

Wir fingen an, Lampen, Masken und Pifatas zu priedea.

Erst hielten wir den Plan noch ein, doch spatedenrann teilweise nur noch Lampen
gemacht und die anderen Aktivitaten nicht mehresachtet. Es war jedoch auch in
Ordnung so, denn bei diesen Lampen konnten wirexperimentieren und wurden
dadurch auch immer kreativer. Mit dieser einsertigebeit wurden die Jugendlichen
immer sicherer und konnten nachher auch schonesfvigeitsschritte selbststandiger
verrichten.

Kurzer Tagesablauf

Morgens wenn sie alle kommen geht es erst einmdeemorgendlichen Gymnastik,
um frisch und munter in den Tag zu starten. Darsatben wir uns in den Morgenkreis
und fragen sie nach dem Datum (Tag, Monat, Jahi)lekiveile kénnen sie es schon
ganz gut. Danach gehen wir die Namensliste dussferJmeldet sich dann mal eben
kurz. Danach wird eine Gefuhlsrunde gemacht. Jédgendliche darf etwas zu seinen
Gefihlen, die er gerade empfindet, erzahlen. Dadiben wir Smilies auf ein Brett
geklebt und diese kdnnen sie sich nehmen, wenthesiken, dass sie sich so fihlen. Bei



einigen ist es noch etwas schwierig, sie nehmdnesifach ein Gesicht und denken es
ist z.B. frohlich. Bei dieser Auswahl muss man ntanal etwas mithelfen.

Nach dem Morgenkreis tberlegen wir uns zusammenwasachen und teilen die
Gruppen unter uns beiden auf, damit jeder mit sedugiendlichen individueller
arbeiten kann. Da wir jedoch jetzt nur an den Lamgpearbeitet hatten waren die
Aufgaben teilweise schon vorher klar. Nattrlich stea wir den Jugendlichen immer
wieder andere Aufgabe stellen, damit sie alles alrk@nnen lernen. Bei einigen merkte
man, dass sie daftir noch etwas mehr Zeit brauduenes auch einfach von ihrer
Behinderung her nicht konnten. Wiederum Andere gadannten nun ihre Arbeit sehr
gut und konnten daher sehr selbstandig arbeitenABeitsprozess mit den Lampen
hat uns auch die Mdglichkeit gegeben, fur sie @i@ggkeit zu finden, in der sie
maoglichst selbststandig arbeiten konnten. Sie kemdanach einige Aufgaben ganz
alleine bewaltigen.

Dies sind die einzelnen Arbeitsschritte die sie hisehen. Auch stellen wir aus demselben
Material Masken her, die dort im Hintergrund zu sehen sind.

Dort sind gerade drei Jugendliche
die einen Wasserball mit Papier
umkleben, - oben und unten ist
ein Draht befestigt, um den dass
Papier gewickelt wird. Nachher
wird dann das kleingemachte
Papier (Pappmaché wird mit
Kleber vermengt) auf das Papier
geklebt. Danach werden Figuren
hineingeschnitzt und bemalt.

...und das sind die
fertigen Lampen.



Wenn wir mit den Lampen fertig sind, werden wireefwsstellung machen und sie
dann verkaufen.

Unsere Gruppe ist hier total bunt gemischt undrjbdé da so seine Eigenarten.

Jesus (Mongoloid), ist sehr aufgeweckt, er spaebdr nicht, doch verstandigt er sich
immer mit Lauten, Mimik und Gestik. Er ist der Clower Gruppe. Wenn er morgens
in die Werkstatt kommt, werden erst einmal die 8sebren erschreckt. Er schleicht
sich dann immer von hinten an einen von uns henanaenn einer ihn schon vorher
bemerkt dann legt er immer den Finger auf den Miardit wir ihn nicht verraten. Na
ein schlaues Kerlchen, was!

Clony, ist ein Madchen, die sehr viel redet undhagiet reden kann. Sie sitzt im
Rollstuhl doch ist immer super glicklich. Sie kaminklich viel reden und kennt sich
besonders gut mit Ful3ball aus, da hatte ich imimeneGesprachspartner als es um die
WM ging.

Alle unsere Jugendlichen haben sehr unterschiedBahinderungen und da muss man
schon sehr individuell mit ihnen arbeiten. Jedeais seine Art sehr speziell aber wir
haben immer super viel Spald bei unserer Arbeit.

Die Pretaller ist die Vorstufe bzw. der Einstieg diie anderen Werkstatten. Meistens
bleiben die Jugendlichen zwei Jahre bei uns unddbulann in die anderen
Werkstéatten wechseln. Einige jedoch bleiben hiaradch etwa drei Jahren verlassen
sie dann Los Pipitos.

Sie kénnen halt nicht fir immer hier bleiben unchwsie eine sehr starke Behinderung
haben, ist es schwieriger sie woanders weiter pmitieln. Es muss aber auch immer
wieder Platz fir andere geschaffen werden. Die@nidie jedoch in die
weiterfuhrenden Werkstéatten wechseln, werden dachher auch auRerhalb von L.P.
weiter vermittelt. Vor kurzem waren Jugendlichel{Belerte und Nichtbehinderte) im
Praktikum, es war das erste Mal, und wie es aussigniden einige im nachsten Jahr
Ubernommen. Diese Ausbildungen in den anderen Wt&s laufen so zwei bis drei
Jahre.



Ein Ausflug mit der Dienstags- Gruppe ans Meer.

Die Sala “La sala de estimulacion temprana y rdtadion educativa”

(Friiherziehung fur Kinder von 0-6 Jahren sowie aezind heilpadagogische
Betreuung fir Kinder und Jugendliche sowie jungedehsene.)

Das ist noch eine andere Arbeit von mir, die iclemal nachmittags in der Woche
mache.

Dienstags arbeite ich mit Kindern von 11- 15 JahBort machen wir Spiele im
Bereich der Motorik. In dieser Gruppe sind zwiscliamd 10 Kinder. Es macht
wirklich sehr viel Spal3 weil sie sehr aktiv unddablustig sind.

Ich habe die Funktion, mitzuwirken und vielleicloch mal neue Ideen mit ein zu
bringen.

Freitags Nachmittag bin ich immer in der Kleinkingleippe ( Mutter- Kindgruppe).
Dort sind Babys und Kleinkinder von 0-7 Jahren. Wachen mit ihnen
physiotherapeutische Ubungen. Wir arbeiten zu, diika, Urania und ich. Wir sind
ein sehr gutes Team und es ist total toll mit ihmemrbeiten. Sie sind zwar kein
ausgebildetes Fachpersonal im Bereich der Physayiles sie besuchen jedoch
regelmafig Fortbildungen. In dieser Mutter- Kindgwa werden die Kinder und Mutter
betreut. Hier bekommen sie praktische Ubungen gedeh habe dort die Betreuung
der Kinder und habe dadurch natirlich auch scheigeiUbungen gelernt. Es ist schon
echt erschreckend, wie jung die Mitter teilweisemsind. Zunachst sind noch selber
kaum fahig sich selbst zu versorgen und haben aoch ein behindertes Kind dessen
Behinderung sie nicht richtig kennen.



Ja, ich konnte auch hier nicht auf Theater vereicht

Ich habe hier zwei Theatergruppen. Eine Gruppia isbs Pipitos, hier arbeite ich mit
den Jugendlichen und die andere Gruppe mache ickimer Kollegin aus der Schweiz,
die als Entwicklungshelferin hier arbeitet. In negilGruppe in L.P. sind es 7
Jugendliche mit denen ich einmal die Woche eine@&ieinige Spiele mache. Diese
Gruppe besteht schon 2 Monate doch irgendwie mehkelass es viel schwieriger ist
als ich dachte. Erst mal ist Theater hier volligypmsch. Sie wissen ja im Prinzip
Uberhaupt nichts dariiber. Hier gibt es in ganz ifdigaa nur ein Theater das auch
eigentlich nur Leute mit Geld besuchen kénnen.

Leider ist das kulturelle Angebot hier sehr gemmgl deshalb auch schwer zu
vermitteln. Dafur hat fast jeder Haushalt einemBeher mit fast 100 Kanélen doch
Blicher oder sonstiges gibt es hier kaum. Immerabeh sie noch ihre ganz eigene alte
Kultur wie Gesénge und Tanze, die auch von der Aaghmng her sehr liebevoll und
schon anzuschauen sind. Da hat z.B. jede Stadeipemen Tanze und Gesange und zu
jedem Fest werden sie dann vorgeflhrt.

Jetzt aber mal zurlick zu meiner Theatergruppe.

Die L.P. Theatergruppe besteht aus Jugendlichev@msthiedenen Werkstatten. Wir
hatten sogar schon einen kleinen Auftritt. Das p@doch ein totales Chaos.

Es war auf der Feier vom Muttertag, es sind zidmbiele Matter mit Familien
gekommen und die Halle war voll. Wir hatten unsarosen eine Szene uberlegt und
uns dann fur die Szene ,Mutter im Alltag” entscl@edMutter kocht und wenn Vater
und Kinder nach Hause kommen muss das Essen aufidemstehen, was halt genau
nach Nicaragua passt. Es war wirklich nur was damzes. Daflr konnten wir auch nur
vier mal tben bis es dann auf die Bihne ging. lahauch etwas nervos, ach ja das
schone Lampenfieber, wie ich das vermisst hattéjeden Fall wurde das kurze Stiick
in einem durcheinander aufgefuhrt. Einer meineeddichen war sogar so nervos,
dass er zuerst keinen Satz heraus bekam. Daseaginglj mit Clony sehr gut und sie
fing dann an, fast alles alleine zu veranstaltéms [erste Mal war es jedoch schon ganz
gut und hier hat ja auch keiner groRartige Anspetich

Mit der anderen Theatergruppe lauft es richtigugwd wir sind gerade dabei mit ihnen
ein Marchen ein zu studieren. Die Jugendlicherhaiebei teiinehmen, sind teilweise
ehemalige von L.P. und Jugendliche die dort imrmehrarbeiteh



Bei diesem Projekt habe ich erst gerade begonmeh, weil ich dieses Projekt noch bis
Dezember begleiten werde, hatte ich mir gedacistalieh zu erwahnen.

In Esteli gibt es sehr viele Wandmalereien die dmser Organisation bemalt werden.
Immer montags werden die Jugendlichen mit dem Bushin gebracht.

Mit ihnen werden Farbtechniken ausprobiert odek&mnen einfach mal drauf los
malen, wie sie gerade Lust haben. Ich finde daswsightig denn weder in L.P. oder zu
Hause haben sie die Mdglichkeit mit Farben zu erpantieren. Als ich dort warr,
wurde eine Geschichte erzahlt und diese solltedasi@ aufmalen. Es kamen viele
interessante Sachen dabei heraus. Es gibt Jugeadlie wirklich sehr gut malen
kénnen, hatten auch echte Kunstwerke vollbrachtkémnte merken wie sehr es ihnen
Spald machte und das sie auch wirklich sehr koneeritei der Sache waren.

Da ich leider erst einmal dort war, kann ich no@hnall zu viel dartiber sagen, doch
ich finde dieses Projekt ziemlich gut und hoffe dasuch so weiter laufen kann.

Eine Attraktion hier in Nicaragua. Teleton bedeudgt Tag an dem an die Behinderten
Menschen in Nicaragua gedacht wird. In verschied&tadten werden so genannte
Wohltatigkeitsveranstaltungegemacht. In Esteli war diese Veranstaltung in einer
Sporthalle mit viel Musik und Tanzen. Viele Schubeteiligen sich daran und
prasentieren Tanze, Gesange und Poems. Auch vowurBe etwas vorgetragen. Zwei
taubstumme Madchen hatten einen Volkloretanz ptéseandere wiederum mit
Rasseln im Chor gespielt. Eine Jugendliche, undatasich sehr mutig von ihr, hatte
ein Gedicht aufgesagt und das sehr klar und dautionst gab es dort nichts zu tun. Es
waren jedoch sehr tolle Préasentationen dabei, docfehlte da so ein bisschen die
Aktion, mit den Jugendlichen. Diese Veranstalturag grof3ten Teils dafiir gedacht um
Spendengelder rein zu bekommen. Die Schiler h&ti@ssen mit einem Seil gesperrt
um Gelder ein zu sammeln, der Eintritt war jedaeh Der grossteil der Zuschauer
waren Jugendliche und Leute von Los Pipitos.

In der Hauptstadt Managua ist diese Veranstalti@sgngrol3, dort sind wir mit einigen
von L.P. hingefahren. Dort kommen dann auch Promen&8&nger. Die meisten
Jugendlichen die dort waren, waren nur wegen demiPenten dort. Ich fand es jedoch
schon sehr gut organisiert und es war wirklich tosl Es wurde viel prasentiert und
zwischendurch kam dann immer ein Junge im Rollstuhdie Biuhne, der in diesem
Jahr das Symbol von Teletdn verkorperte. Er wakligh gut drauf und immer wenn er
etwas sagte schrien alle total hysterisch, vormatiee Frauen. Ihm hatte es sichtlich
Spald gemacht und er entpuppte sich auf der Bukreratichtiger Entertainer. Er hatte
die Menge einfach im Griff und als er auch nochirapReggea zu singen, hatten die
anderen Moderatoren keine Chanoehr. Zwischendurch wurde noch ein kurzer Film
eingeblendet, der eine physiotherapeutische Pratikanagua zeigte. Die Einnahmen
sollen unter anderem auch, der Unterstitzung uneiErung dieser Praxis dienen.
Andere male wurden Interviews von Eltern gezeigtaln behindertes Kind haben.
Diese erzahlten dann wie ihnen geholfen wurde ueldive Hiirden sie nehmen
mussten.



Dies ist der Veranstaltungsplatz in Esteli. Hier zwetaubstumme Madchen die einen
typischen Nicaraguanischen Tanz aufflihren.
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Ostern wird hier nattrlich nicht wie bei uns gefeitn dieser Zeit ist hier Sommer. Es
ist Ende der Trockenzeit und unwahrscheinlich he#gshalb haben hier alle Schulen
eine Woche frei und die meisten Geschéafte macheim zu Dann heil3t es in den
Urlaub fahren, doch wo hin? Naturlich ans Meer imdieser Zeit ist wirklich super
viel los an den Stranden. Das heil3t fUr viele jubgete Party, Fiestas, feiern. Natirlich
gibt es in dieser Zeit auch kulturelle Dinge zuesetvie: Prozessionen mit grof3en
Puppen (Maria und Jesus/ Kreuzweg) die auf Bahuechddie Stadt getragen werden.
In einer Stadt namens Leon werden sogar Kindetesdas und Maria verkleidet und
spielen die Geschichte des Kreuzwegs auf den $trassch.

Ich allerdings bin in Puerto Cabesas gewesen aAtthartikkiiste und hatte dort zwel
Freunde besucht. Die hatte ich damals in der Spchicie kennen gelernt.

Ich bin mit einem Kollegen von Los Pipitos, der laleutscher ist und mit seiner
Familie hier lebt, mitgefahren. Wir sind mit einéheine Lastwagen gefahren und wir
hinten drauf, mit vier Leuten. Die Fahrt ging qderchs Land. Wir sind ungefahr 18
Stunden gefahren. Diese Fahrt war fur mich dieisechéte die ich je hatte, die ganze
Zeit hinten drauf und dann stundenlang so durcldieltStrassen, dass mir nachher
alles wehtat.

Es ging also morgens um 5 Uhr los erst mal Richtdoglen in die Berge. Wir konnten
wunderschone Bergfelsen und Huigel betrachten, danacde es jedoch immer flacher
und die Landschaft etwas dder. Als wir jedoch waite Landinnere kamen, wurde es
wieder griner und wir kamen dem Urwald immer naher.

Immer wieder trafen wir auf kleine Dorfer mit Hokalsern und das einzige
Verkehrsmittel was sie besal3en waren Pferde. Wdhrgerade eine Messe in der
Kapelle stattfand, standen ganz viele Pferde rdhigr. Es sah alles ein bisschen wie
im Western aus, denn die Kirchen waren dort aushHulz.

Wir mussten viele Flisse Uberqueren und teilweish aurch die Flisse durchfahren,
da die Bricken teilweise marode waren. In den Eliiss3en die Frauen und wuschen
ihre Wasche. Diese Menschen dort verstehen teinaish kein Spanisch, sie sprechen
dort Kreole oder andere Sprachen und Dialekte. é&rKdiste reden sie Miskito und
auch Spanisch. Dort kann unsereins das Spaniseserbgrstehen, da sie viel
langsamer und deutlicher sprechen.



So fuhren wir weiter ins Landesinnere und die Pféamwurden immer dichter.
Eigentlich waren wir schon im Urwald doch es wawvd abgeholzt, dass man nur
noch vereinzelt sehen konnte, dass da mal der drge@kesen sein musste. Man sah
alte jedoch vereinsamte Baume, Holzstummel die kadgn Himmel ragten und was
ist drum herum ... Vieh das alles abgrast. Esgiiber viele Finkas mit Kiihen und
dafir musste der Urwald platz machen.

Nur von weitem konnte man noch Riesenwaldstlckerer&n. Dort hinten ergoss sich
der warme Tropenregen der nicht mehr bis an dikekabBtellen reichte. Dort wo es
kahl ist, ist es auch viel trockener und wo eskeocist wachst kein Gras und wo kein
Gras wachst kann das Vieh auch nicht mehr grassmnach mehr abholzen.

Es ist wirklich so traurig wie sie hier mit ihremalNir umgehen. Wir sind dann bald auch
in einer kleinen Stadt angekommen und musstenih@inachten. Am nachsten
Morgen ging es dann wieder weiter in Richtung KiiEwdlich kamen wir an einem
Fluss von dort aus es nicht mehr so weit ist uedSiiasse auch angenehmer war. Den
Fluss mussten wir jedoch erst einmal UberquereheMer grol3en Tragflache sollten
wir Uber den Fluss gebracht werden, nur leideragiesder Motor. Das hiel3 also alle
mal anpacken und diesen Kahn mit gemeinsamen Kréfteerziehen. Das hat wirklich
riesigen Spal® gemacht.

Dann ging es endlich nach Puerto Cabesas. Do#d itatdann schone 4 Tage verbracht
und die Karibik ein bisschen kennen gelernt.

Nach den 4 Tagen stiegen wir schweren Herzen wiad#gn Wagen und mussten die
ganze Prozedur der beschwerlichen Reise nhochmatauials ergehen lassen.

Ostern wurde bei mir dann eine Woche nach dem bnteach nachgeholt. Ein
Bekannter aus Deutschland kam vorbei und brachtéaoifenweise Schokolade mit.
Zur Krénung gab es dann noch vollwertiges Brot dadatirlich wurden dann noch
Eier gesucht, also das ganze Programm.

Jana hat aus Deutschland
ein Packchen mit viel, viel
Schokolade und
vollwertigem Brot
bekommen.

Seht ihr, wie sie sich
freut???2?2111

Ich hoffe es hat Euch gefallen!

Ich danke allen Unterstitzern fir ihre Mithilfe undffe, dass ihr Interesse weiterhin
geweckt wurde.

Mit freundlichen Grissen Eure Jana Lena



